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2024年2月16日（金） かわさき健康講座 開催場所：西橘自治会館 
「筋肉をつけてフレイル予防」 リハビリテーション部 副技師長 理学療法士 山下 佳美  

アンケート集計結果 回収率 93.8％ 
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かわさき健康講座への参加回数 

どちらでもない 

満足していない 

 参加者のご意見・ご感想 

講演会の満足度 

簡単で効果がありそうな健康体操だったので、実行できそうです。 
毎日6000歩散歩をしていますが、体操をつけ加えます。 
わかりやすく説明していただきましてありがとうございました。
今後も続けていきたいと思います。 

参考になりました。 
つま先立ち等で筋トレになることがわかりよかったです。 
運動を教えてもらえてよかったです。 
わかりやすく楽しく学習できました。 
楽しく過ごさせていただきました。 
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今後聞いてみたいテーマ 
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健康体操や運動 
減塩食や栄養 
医療費や介護の制度利用 
最新の医療情報 

※本調査では、かわさき健康講座を他エリアで行った場合に、 

 当本講演会場での参加者が移動が可能かを調査しています。 

ご協力いただいた皆さま 

ありがとうございました 


