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かわさきさんからの
お便りが届きました

ふ、ふ、ふなお便り

ダウンシフト。今までの生活の
ペースを落とし、ゆとりある生
活へ移行する言葉。無理のな
いライフスタイルを送る意味。
この度、私は定年を迎え、働き
方が変わりました。人生の半
分以上を家族のため、子ども
のため、親のため、自分以外
の誰かのために頑張ってきた
今だからからこそ、気づいたこ
とがあります。それは、「時
間」。働き方を変えてできた
「時間」でした。働き詰めの毎
日から思い切ってギアを落と
すと、周りの景色や季節を感
じる余裕ができました。自分の
ことは後回しにしてきたからこ
そ、これからは「自分のため
に」費やす時間をつくりたいで
す。したくても時間がなくでき
なかったことはたくさん……。
実家へ帰り母の顔を見てごは
んを一緒に食べること、孫と
公園に行きサッカーボールを
蹴ること、保育園のお迎えに
行けるように乗れない自転車
の練習をすること、学生時代
の友人に会いに行くこと。した
いことはたくさんです。人生の
後半戦に入り、与えられた限
りある時間のなか、どう過ごす
か、「自分を輝かせる自分だけ
の幸せの時間」探しが始まっ
たばかりです。

総務課
本石 順子さん

働き方が変わった今
気づいた大切なもの



川崎病院 ではたらく人々
田川 奈穂子 たがわ なおこ

臨床工学部ってなにをするの？
病院内で使用されている機器が正しく動いていることを
確認するため、日常点検や保守を行い、医師や看護師と
連携しながら機器を通し、患者さんのサポートを行ってい
ます。透析業務では看護師と一緒に症状の変化などを観
察し対応しています。患者さんの体調をうかがうためには
コミュニケーションが大切で、些細なことでも話せる雰囲
気をつくれるようにと心がけています。

臨床工学部 臨床工学技士 人工透析・ME機器管理

最近、笑ったことは？
Q1

飼っている猫が普段見ない姿で寝てい
たり、真剣な顔で何かをしていたりすると
きに笑っています。かわいくてたまらない
です。

A

無人島にひとつだけ
持っていくとしたら？
ナイフ。食材や道具の
作製まで幅広い用途
で使用できるから。

A

きのこの山、たけのこの里どっち派ですか？
たけのこの里。チョコレート下部分の
サクサクしたビスケット感がベストマッチ。

A

昨日の夜ご飯は
なにを食べましたか？

Q2

ささみ大葉チーズ巻き、ほう
れん草のおひたし、マカロ
ニサラダ、味噌汁

A

仕事をしていて印象に残っているエピソードを教えてください
Q3

仕事を少し休んだとき、患者さんに「最近、顔見てなかったけど
大丈夫だった？」と温かく声をかけていただいたこと。私も患者
さんに励まされて元気にしてもらっていると、うれしかったです。

A

ワークライフバランスはどうですか？
Q4

今はいい感じです。今後、出産してから
どんな風に変わるのか不安もあります
が楽しみです！

A
ワークライフバランスで
心がけていることはありますか？
ONとOFFの切り替えをし、必ず休息
を取るように心がけています。

A

気分転換したいときには、
何をしますか？
家の中の掃除と断捨離。
やっていると、すぐに時間
が経ってしまって、半日が
終わってしまうんです。

A

食事で気をつけている
ことは？
暴飲暴食はせず、
バランス良く食べる！

A

Q6

人間以外の生き物に
生まれ変われるなら？
飛べる鳥。世界中を
空の上から眺められ、
旅ができるから。

A
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今回のテーマは「新しい働き方」。アイドルとして活動しながら、

アパレルデザイン、グラフィックデザイン、MV制作まで手がける

マルチタレントなクリエイターであるusabeniさんと、

産業医としてたくさんの働く人たちの健康を支えている船橋徹先生が

これからの「働く」について語りました！
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かわさきさん
最
近
の

i n f o rma t i o n

光るきのこを育てたよ！

川崎病院の職員がリレー形式で
お送りする、1コマの日常。

な
かわさきさんの

ふ、ふ、ふ 日常

NEWS

クラウドファンディングは
目標金額を達成！
応援いただき、
ありがとうございました。

院内のデジタルサイネージを
全面リニューアルしました！

「みんなの救急車」のデザインを
神戸電子専門学校の学生さんが
担当してくれます

無料

病気と向き合い、
いのちを守る医療と介護の未来
講師：副院長／内科総括部長
　　 医師 松田守弘
場所：神戸市立婦人会館4F「つばき」

9月26日（金）14：30～15：30
学び生かす、医療のこと
かわさき健康講座

要予約

無料

肩と手の不調のナゼを解決！
～作業療法士がよくある
質問と回答を一挙公開～
講師：作業療法士 宮下悠紀
場所：西橘自治会館

7月18日（金）14：00～15：00
学び楽しむ、医療のこと
かわさき健康講座

イベント紹介

サマー・クラフトパーティー2025
オリジナル紙袋をつくろう

8月9日（土）11：00～16：00

場所：ふたば学舎3階・講堂
　　  神戸市長田区二葉町7-1-18

無料

血圧測定体験、文具交換会

湊川公園手しごと市
8月23日（土）11：00～16：00

場所：湊川パークタウン1F

無料

〒652-0042
神戸市兵庫区東山町3-3-1
078-511-3131
www.kawasaki-hospital-kobe.or.jp

編 集 後 記

発行責任者：病院長 西村元延
編集責任者：広報室 黒石枝里奈

て最適な選択をしてほしいと考えています。
病院の広報誌は、若い世代の方々に手に取っ
てもらうのが難しいので、いろいろな仕掛けを
考えています。
今回「usabeniちゃん、かわいい！」と、この広
報誌を手に取ってくださったあなたが、少しで
も長く健康で楽しい人生を送れることを願って
います。

このマチ このヒト
お気に入りを見つけて
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私たちは人生の多くの時間を「働く」ことに費
やしています。働き方が多様化した現代では、
好きなことを仕事にしている方や、働く時間、場
所を自分で選べる方もずいぶん増えました。
ウェブサイトやSNSで健康に関する情報が手
軽に手に入るようになり、健康への関心を持つ
方も増えています。自分で選択できる時代だか
らこそ、正しい知識を持った上で、ご自身にとっ

神戸市中央区
多聞通4丁目2-7

みんなのバス バス停

お店について

神戸にて不定期で
実店舗をオープンしています。
最新情報はInstagramにて
発信しています。 Instagram

Ins
tagramで情報を

発
信
中
！

アイドル/「NARUHESON;S」店主・usabeniさん 

NARUHESON;S

高速神戸駅から北に上がってすぐの路地にある「NARUHE
SON;S（ナルヘソンズ）」は、アイドルのusabeniさんによる
セレクトショップ。

Tシャツやキャップなどのアパレルやグッズ、ZINE*が並ん
でいて、その多くはusabeniさん自身によるデザイン。アイ
ドルとしてだけではなく、デザインや編集、プロデュースと
いったマルチな才能と働き方を感じられる空間です。
usabeniさんが15歳から発行をつづけているZINEは
要チェック。なかでも旅の記録系がおすすめです。

店主が東京と2拠点で活動していることから、常に開店
しているわけではないので、来店時はInstagramで開店
スケジュールを事前にチェックしてくださいね。

*ZINE（ジン）：個人発行の小冊子や雑誌のこと。
　　　　　　出版社を介さない独自の出版物として人気が高まっています。


