
満足

やや満足

どちらでも

ない

回答なし

75%

25%

女性 男性

2025年3月27日（木） かわさき健康講座 開催場所：ひよどり地域福祉センター
「私たちの心臓と日常生活～心不全と診断されたら～」 理学療法士 山道 義幸

アンケート集計結果 回収率 88.9％

はじめて 2回目 3回目 4回目 5回以上

兵庫区

長田区

北区

垂水区

2%

33%

65%

60代 70代 80代以上

参加者について

かわさき健健康講座への参加経験

1

性 別 年 齢

居住エリア

講演満足度

兵庫区外からの参加者

15％

４５％

５５％ THANK YOU / 

ひよどり

友人・知人から聞いて

チラシをみて

川崎病院の職員から聞いて

あんすこ

その他

回答なし

Ｄ

Ｄ

2

お気に入りの場所

 短時間にも関わらず、わかりやすく講義してくださり、あり

がとうございました。

 今後とも、今日のお話に気をつけていきたいと思います。

 今日お話しくださったことは、大体理解でき、よくわかりま

した。予防に気をつけて健康に過ごしたいと思います。

 よくわかりました。ありがとうございました。

 スライドをしっかりわかりやすく説明していただき、よくわ

かりました。運動も実際やっていただきわかりやすくよ

かったです。ありがとうございました！

 講話は大変わかりやすく、椅子に座ってする運動をぜひ

やってみて、続けられるといいなと思いました。

 山道先生の説明がすごくわかりやすかったです。

 食事・体操も気をつけて頑張ります。

 該当する項目などもあり、参考になった。

※自由記述

来場のきっかけ コミュニティバスの利用

参加者の感想

 東山商店街(質よく安い)
特に「おかやん」

 会下山公園
 ポートタワーの見えるUmieの
風景

 神戸市立婦人会館
 神戸市立森林植物園
 烏原貯水池
 ひよどり地域福祉センター
 家
 お風呂
 ゴルフ場
 ピアノの前

■利用したことがある
■利用したことがない
■コミュニティバスを知らない・
回答なし

｜チラシの閲覧場所
10%

62%

28%

ひよどり地域福祉センターの
スタッフから聞いて

あんしんすこやかセンターの
職員から聞いて

前回の健康講座 40％
掲示板 40％
回答なし 20％

ニコニコサークルでの案内

健康講座へのご参加、アンケートにご協
力いただき、ありがとうございました！

ひよどり地域福祉センターは、センターの
集客力が素晴らしいです。

今回は、ニコニコサークルさんの活動の
あとにかわさき健康講座のお時間を設定
していただき、活動後に参加を促してい
ただくなど、さまざまな工夫をしていた
だきました。

ひよどり地域福祉センターの方のおかげ
でたくさんの方に講座を受けていただく
ことが叶いました。
皆さま、ありがとうございました！


